
2025コブ攻略レッスン＃３ 
今季最後のコブ攻略レッスンです。安全に確実に、そして楽しく攻略方を学び。。基本的な滑りから応用

力のある滑りへ、だんだんと技術レベルのアップを目指しましょう！ 

今回は、Ａ・Ｂ・Ｃの３クラス。Ａクラスはスタイリッシュで堅実なスキー操作を目指すクラス。Ｂクラ

スは、スムーズ滑り降りることを目指すクラス、Ｃクラスは、コブに慣れ、安全確実に滑り降りることを

目指すクラスです。 春コブにつながるよう Brush up! 

 

主催     三浦雄一郎＆スノードルフィンスキースクール 

場所     サッポロテイネハイランドゾーン 

日時     ３月１５日(土) Bクラス担当 高橋知成 

       ３月１６日(日) Aクラス担当 一戸 泰   Cクラス担当 小林雅史 

時間     10：00～12：00、13：00～15：00 4時間 

参加条件   Ａ 級別１級あるいはゴールド程度以上の技術を有し、スピーディなコブ 

攻略の習得を目指す中学生以上の方。（ステータス 11以上） 

       Ｂ 級別 2級以上あるいはセミゴールド以上の技術を有し、スムーズな 

コブ攻略の習得を目指す中学生以上の方。（ステータス 10以上） 

Ｃ 中斜面で小回りができ、安全確実なコブ攻略の習得を目指す中学生以上 

の方。（ステータス 8以上） 

       ※技術レベルにより、お申し込みクラスが、変更となる場合があります。 

定員     各班 ８名 

参加料    一 般      ７，０００円 （レッスンリフトオプション利用可） 

       スクール会員   ３，８００円 （スタンプ２個） 

※お申込み確定後、個人的な理由でのキャンセルは、返金不可。 

お申込み   申込書に必要事項を記入の上、参加費を添えて(電話予約のみ不可) 

サッポロテイネハイランドゾーン スキーセンター３Ｆ 

 スクールデスク   ０１１－６８５－７０５２ 

締め切り   各クラス定員になり次第締切り。 

備 考    開催日当日風邪のような症状がある場合は、参加をお断りします。（検温あり） 

      きりとりせん                                                        きりとりせん       

2025コブ攻略レッスン#３ 参加申込書 

 

参加者氏名                 男・女  電話                   

参加クラス Aクラス  Ｂクラス  Ｃクラス     スクール会員（No.     ）、  一般  

 

※＜一般＞の方は以下ご記入をお願いします    〒 

 生年月日     年   月   日   住所                        

緊急時の連絡先              リフトオプション １希望する  ２希望しない 

●私は、健康上の問題はなく、確認・同意書を読み同意し、参加料     円を添えて申し込みます。 

またレッスン中の事故等は、自己責任で処理することを誓います。 

（参加者が 18歳未満の場合必要）保護者署名欄                      

 

 


